
Bestehen Sie den 

BABY-TÜV?

K
ugelbauchfotos unter Wasser, 

Bühnen-Performance im Göt-

tinnen-Style: An Beyoncés, 35, 
beleibter Mitte kommt derzeit 
keiner vorbei. Da scheint es 

fast so, als seien die Twins aus Karriere-
kalkül gezeugt worden. Denn sie sind 
echt praktisch für den Star: Seitdem 
verstummen erstens die Krisengerüchte 
ums Promi-Paar, und zweitens ist die 
Sängerin endlich mal wieder weltweit 
im Gespräch. Aber ist das ein guter 
Grund, um ein bzw. sogar zwei Kinder 
in die Welt zu setzen? Auch beim RTL-
Nacktshow-Pärchen Janni Hönscheid, 
26, und Peer Kusmagk, 41, drängen sich 
unbequeme Fragen auf. 

Schließlich lernten sie sich erst vor 

neun Monaten kennen – und sind sich 
nach dieser kurzen Zeit sicher noch nicht 
in- und auswendig vertraut. Doch sie 
ließen es von Anfang an drauf ankommen: 
„Wir sind beide sehr naturverbunden und 
haben uns komplett nackt auf einer ein-
samen Insel kennengelernt. Dieses pure, 
natürliche Gefühl wollten wir uns später 
als Paar nicht durch künstliche Verhü-
tungsmittel kaputt machen“, erklärte der 
werdende Papa „Bild am Sonntag“. 

Die Berliner Beziehungsexpertin Anna 

Holfeld sieht das kritisch! Denn sie weiß: 
„Die Beziehung verändert sich durch

Ob Überraschung oder lange 
geplant: Nachwuchs ändert 
alles. Aber 
wann ist man 
eigentlich 
bereit für 

ein Kind? 

OK! fragt nach

janni hönscheid, 26,  

& Peer kusmagk, 41 

Liebe im Rekordtempo: 

Erst im Mai lernten sie sich 

bei der Nackt-Kuppelshow 

„Adam sucht Eva“ kennen – 

nun ist die Surferin schon im 

vierten Monat! 

sie bekommen

ein Blitz-Baby

alessandra meyer-
wölden, 33 Drei Kinder mit 
ihrem Ex Oliver Pocher hat sie 
schon, jetzt kriegt sie mit ihrem 
Neuen noch mal Zwillinge. Ein 
ganz schön toughes Family-
Programm!

mutet sie sich 

zu viel zu?

geri halliwell, 44 

Bevor ihre biologische Uhr abzulaufen 
drohte, bekam das Ex-Spice-Girl noch 
fix mit ihrem Mann Christian Horner ein 
Kind. Söhnchen Montague brachte sie 
mit 44 Jahren zur Welt. 

noch schnell

ein Baby!

Beyoncé, 35  
& jay-Z, 47 
Eigentlich hieß es ja, die 
Ehe des Powerpaares sei im 
Eimer. Doch jetzt überraschte 
die Sängerin mit den News, 
dass sie Zwillinge erwartet. 
Und die werden schon jetzt 
extrem vermarktet.

kinder als 

karriere-Booster

UNSERE 

EXPERTIN 

Anna Holfeld 

ist Paar- und 

Familien-

beraterin

31www.OKmag.de 



CHECKLISTE 
BEREIT FÜRS BABY?

✔ 
Passt ein kind in ihre  
lebenssituation?

Wenn Sie am liebsten reisen, viel aus
gehen und Ihre Freiheit genießen, soll
ten Sie den BabyPlan lieber auf einen 
späteren Zeitpunkt verschieben. 

✔ 
haben sie den richtigen 
Partner?

Denken Sie daran: Ein Kind verbindet Sie 
für immer, auch wenn Ihre Liebe viel
leicht irgendwann zerbricht. Können und 
wollen Sie das Risiko mit diesem Mann 
eingehen? 

✔ 
sind sie bereit, verantwor-
tung zu übernehmen?

Sie sind dann nicht mehr nur für sich 
verantwortlich, sondern auch für einen 
anderen Menschen. Trauen Sie sich das 
wirklich zu – und Ihrem Partner auch? 

✔ 
haben sie ähnliche  
vorstellungen?

Klären Sie mit Ihrem Partner  folgende 
Fragen ab: Wer soll sich ums Kind 
kümmern, wer wird arbeiten gehen? 
Wie sind Ihre Vorstellungen in Sachen 
Erziehung und Religion des Kindes?

✔ 
stimmen die finanzen?
Auch wenn es blöd klingt: Aber 

ein Kind kostet ganz schön viel Geld. 
Reichen die finanziellen Möglichkeiten, 
um den Nachwuchs zu versorgen? 

✔ 
wer unterstützt sie?
Es kann immer mal vorkommen, 

dass Sie Ihre Umgebung um Baby
Mithilfe bitten müssen. Können Sie bei 
zeitlichen Engpässen auf Freunde und 
Familie zählen?

✔ 
freude oder Panik?
Wenn Ihre Periode sich mal ein 

paar Tage verspätet – was fühlen Sie 
dann? Geraten Sie in Panik oder eher in 
Vorfreude auf eine Schwangerschaft?

✔ 
wie stellen sie sich die 
zukunft vor?

Überlegen Sie, wie Ihr Leben in zehn, 20 
und 30 Jahren aussehen soll. Gehört ein 
Kind für Sie unbedingt dazu? Fasziniert 
Sie der Gedanke, eine eigene Familie zu 
haben? 

täten, neue Herausforderungen, neue 
 Abhängigkeiten und Verantwortungen“, 
betont die Expertin. Deshalb sollte ein 
Kind gut überlegt sein und nicht nur aus 
einer Laune heraus entstehen: „Dafür 
lohnt es sich, sich vorher für ein paar 
Stunden gemeinsam oder allein intensiv 
vorzustellen und hineinzufühlen, wie 
es ist, ein Kind zu haben. Am Anfang 
muss man wissen, dass es eine körperlich 
sehr anstrengende Zeit wird mit hohem 
Schlafmangel.“

Den richtigen Zeitpunkt für ein Kind zu 

finden ist allerdings gar nicht so einfach. 
Erst ist man zu jung, dann plötzlich schon 
zu alt. Schließlich steigen die Risiken für 
Mutter und Kind, je älter die Frau ist. 
Anna Holfeld empfiehlt: „Wenn beide sich 
reif genug fühlen, ein Kind aufzuziehen 
und ihr Leben durch die Elternschaft zu 
verändern, dann ist es das perfekte Alter 
für den Nachwuchs. Beide sollten gut für 
sich selbst sorgen können und schon ein 
ganzes Stück erwachsen geworden sein.“ 
Und wie sieht’s eigentlich aus, wenn man 
es – wie Madonna – ohne Unterstützung 
durchziehen möchte? „Dann braucht 
man genug Unterstützung. Genug Geld, 
gute Babysitter und Menschen, die einem 
mental und körperlich unter die Arme 
greifen.“ Gut zu wissen!

  Anja Eichriedler

Elternschaft erheblich. Es kommt 
eine dritte Person ins Spiel, um die sich 
vieles dreht, das kann zu emotionaler 
Überforderung und Erschöpfung führen, 
zu Eifersucht und zu Entfremdung in-

nerhalb des Paares. Eine gefestigte 
Beziehung ermöglicht es, über die 

Hürden und Herausforderungen 
der ersten Zeit zu wachsen, 
sich weiter nah zu fühlen und 
sich als Paar nicht aus den Au-
gen zu verlieren.“ Blitz-Babys 

könnten dann ganz schnell zur 
Blitz-Trennung führen: „Die Ge-

fahr ist, dass man die verpasste 
ungeteilte Paarzeit später 

nicht wieder aufholt und 
dass die Beziehung noch 
nicht gefestigt genug ist, um 
der Elternschaft gewappnet 
zu sein“, so die Beraterin. 

Doch nicht nur die Part-

nerschaft muss beim Projekt 

Baby stimmen – auch Fakto-
ren wie die eigene Reife, die 
Finanzen, ein gutes Umfeld 
müssen bedacht werden 

(siehe auch Checkliste 
rechts). Deshalb sind Babys 

sicher nicht aus Karrieregründen oder 
zur Rettung einer Beziehung geeignet. 
„Ein Kind verändert das ganze Leben, es 
kommen neue Rhythmen, neue Priori-

rosie huntington-

whiteley, 29 & 

Jasom statham, 49

Sieben Jahre sind der 

ActionHeld und das 

Model zusammen. 

Jetzt, wo sie schwan

ger ist, hofft sie sicher 

auf eine Vermählung.

heiratet er sie 
jetzt endlich?

tori sPelling, 43 Der „Beverly 

Hills, 90210“-Star kriegt das fünfte 

Kind. Dabei hat ihr sexsüchtiger 

Mann Dean McDermott sie mehrfach 

betrogen. Doch kann ein weiteres 

Kind die Eheleute wirklich zusam-

menhalten? Wohl eher nicht!

baby als 
beziehungskitt
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amal, 39 &  
george clooney, 55 
Der Schauspieler wollte 
eigentlich nie Kinder, jetzt 
kommen sogar Zwillinge! 
Dann heißt es erst mal 
Windeln voll statt Kamera 
ab. Und was ist mit ihrer 
erfolgreichen Karriere als 
Menschenrechtsanwältin?

ihr leben wird 

umgekrempelt

madonna, 58 Die 

Sängerin adoptierte 

gerade die kleinen 

Zwillingsmädchen 

Esther und Stella aus 

Malawi. Obwohl sie 

keinen Partner hat 

und auf die 60 zugeht!

allein mit
zwillingen
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